
»z£ŠY »~°Z³ ~¹ýo£px ~¦v {~yYv ~¹ýo£p 
Yyp r±l‹Ì{Y X°}o R{u£ýlx r‹…‹tq{ »z£ŠY 
cpl£{ n¥p§{lŠ Y‹ú»K ~l‹x »p£{¥KtM v~ 18 
{¥ë ´p ~‹f 24 {¥ë ´p nYŠ{£ r¥{¥lŠ»N. »vv 
z‹r‹x A p‹ñlŠ»lp‹. 

Rrf R£~£np R¥l‹ Yyp t¥YŠÒùx£{pŠf ýy¥nŠo{ 
Rr ý~‹pŠ »np§ ztp X°}o, r±l‹Ì{Y X°}o »z~ 
ƒ¥¼´pŠ»N. ýýo£Y£y R{~Šm£{pŠƒ‹µ Rrf »y£Š[ 
R¥l‹ Yyp Rƒ‹lYy t¥YŠÒùx£ ýp£| Y‹úvf 
r±l‹Ì{Y R{|³ »N. ý»|Š}»xpŠv »vv r±l‹Ì{Y 
R»pYªlŠ R£~£np llŠlŠ{xpŠf WpK {x‹y~, ´zšy 
~ƒ ry»r£Š}‹lxpŠ»[pŠ R¥l‹{p R£~£npxYf zt£́ x 
x§lª »p£{p, t¥YŠÒùx£ ~qƒ£ rvjYŠ u£ýl Y… 
x§lª X°}o Y£jŠhxÃ.

t¥YŠÒùx£ R£~£np p‹~£ Rlšl»xŠ ñz‹xp 
[jpY»[Š Ìýl p¥l‹ ýx. R£x§ Y£zx Sl£ Rh§ 
ýx. r~§{ 1928µ rvj »rp‹~‹z‹pŠ »~£x£ [p§ z¥ïj‹. 
Wl¥pŠ rfpŠ r±l‹Ì{Y Sl£ Y±ñY{ ýY£|x ýx. WYŠ 
WYŠ {M[xpŠ»[pŠ, WYŠ WYŠ  Y£jŠh{z r±l‹Ì{Y 
p‹Mv£jx ýx. A R{é»xŠµ t¥YŠÒùx£{Y {³§ƒx 
»ƒ£q‹pŠ Ro³xpx Yyp§ z¥ïj‹. t¥YŠÒùx£{Y »»~z 
ïlŠl‹xYŠ l‹»J. »»~z v£o³xYŠ l‹»J.  c£pvx »nŠ{zŠ  
R¥lª…lŠ »Y£f~YŠ l‹»J. r±l‹Ì{Y p‹Mv£jx Yy»[p 
xp ýf ýýo rM»xŠ}j ~‹ã YyñpŠ »»~z ïlŠl‹x 
~qƒ£ r±l‹Ì{Y, c£pvx æ{³ p‹Mv£jx {…Yp  
r±l‹Ì{Y ~ƒ  X{§pŠ»[Š rù{¯lŠlšx Y±‹x£Y£yYK ply 
Y… ƒ¥Y‹ r±l‹Ì{Y R£µ {|»xpŠ »t£»ƒ£Š {r~ùxYŠ 
r§y£ ýY£|x {« ý|£z Y£jŠh [jpYŠ p‹Mv£jx 
ýx. »rp‹~‹z‹pŠ{z ~‹f Wx Y±ñY{  S´ùxf ýY£|x 
ýj‹. WxlŠ ~v`{ ñp‹~§pŠ»[Š R£x§ R»rŠYŠ}£{ Sƒ… 
[‹»xŠx. pv§lŠ ñp‹~§pŠ »vx ´[‹pŠ ´[fv u£ýlxf 
[¥pšvf r§y¥ã ýx. »vv t¥YŠÒùx£n ýýo Y£jŠh 
p‹Mv£jx YyñpŠ S´ùxf r¥ñÛv p‹~£ Rrf p{ 
r±l‹Ì{Y p‹Mv£jx Y‹úvfn ~‹ãýx. 

R{~£p {|»xpŠ p{ r±l‹Ì{Y Y£jŠhxYŠ p‹Mv£jx 

Yyp§ z¥t§»N n|Y lªpY Y£zxYf »ryx. 
Wl¥pŠ rfpŠ Rûl‹pŠ r±l‹Ì{Y Y£jŠhxYŠ 
p‹Mv£jx Yy [¥pšvf Rrf »p£ƒ¥Y‹ þ 
l‹»J. r±l‹Ì{Y ƒyƒ£ Rrf z¥»tp r‹ƒ‹f 
Rh§þ »[p xp t{lŠ Rrf »r»ppŠpf R¥l. 
»z£ŠY »~°Z³ ~¹ýo£px ý~‹pŠ r§»y£ŠYmp Yy 
R¥lŠ»lŠ {M} 2050 rvj {pýf ~£v£p³»xpŠ 
Rrf ~¦»np »zh »y£Š[ ~‹xzŠzfv {h£ {¥Õ 
r±v£jxYŠ r±l‹Ì{Y X°}o{zf r±l‹»y£Šê 
t¥YŠÒùx£ R£~£npx þv p‹~£ ñp‹~§pŠ ñx 
xp t{x‹. ýýo {M[{z‹pŠ r±l‹Ì{Y l‹t§jlŠ 
A{£ u£ýl Y‹úv Y… »p£ƒ¥Y‹x. Wxf »ƒŠlª{ 
»t£»ƒ£Š t¥YŠÒùx£ A{£f r±l‹»y£Šé þvx‹.

»z£ŠY »~°Z³ ~¹ýo£px ý~‹pŠ r±l‹Ì{Y 
X°}o  r‹…‹tq{ n¥p§{lŠ Y‹ú»K ~l‹xYŠ ~¦v 
R{§y¥nŠnYv pK Yyp§ ztx‹. {M} 2015µ 
»vv r±l‹Ì{Y r‹…‹tq [¥fû{ ƒ¼ãp£»[p 
A r‹…‹tq{ n¥p§{lŠ Y‹ú»K ~l‹xYŠ R£yKu 
»Yùj‹. »vx v§zŠ Y£z»xŠ ƒ¥¼´pŠ{«»xŠ 
r±l‹Ì{Y n¥p§{lŠ Y‹ú»K ~l‹x »z~‹p‹. {~y 2020 
nYŠ{£v Antibiotic Awareness Week  »lŠv£{ xf»lŠ 
»vx r{lŠ{p zµ. 2020 {~»ypŠ r~§{ r±l‹¿}§æÌ{ 
n¥p§{lŠ Y‹ú»K ~l‹x (Word Antimicrobiotic Awareness 
Week) »z~ ƒ¥¼́ pŠýÚ. »z£ŠY »~°Z³ ~¹ýo£px ý~‹pŠ 
»vv ~l‹x ~qƒ£ “r±l‹¿}§æÌ{ X°}o r±»N|»vpŠ 
rùƒyjx Yyv§” xp§»{pŠ v«z‹Y »lŠv£{YŠ ƒ¼ãpŠ{£µ 
l‹»J. òf Rvly{ {~yYŠ r£~£ Wv {~yf Rn£… 
»lŠv£{YŠn X{§pŠ ý~‹pŠ ƒ¼ãpŠ{£µ R¥l. r±o£p »lŠv£{ 
A R£Y£y»xpŠ r{l‹nŠµ {~yYŠ r£~£ p{ »lŠv£{YŠ 
X{§pŠ ý~‹pŠ r±Y£|xf rlŠ Yyp§ ztx‹. »v{y Wv 
~l‹»xŠ »lŠv£{ {pŠ»pŠ “Prevent Antibiotic Resistance 
Together” (r±l‹Ì{Y r±l‹»y£Šox WYŠ{ {…Yv§) xpŠpx‹. 
Together xp  Y£yjx lª… »Y£f~Š lªpYŠ R¥lª…lŠx. 
WYŠ »Y£f~YŠ »»{n³ »¿}̂l²xx‹. »n{¥ë Y£jŠhx 
r|ª »»{n³ »Y£f~x‹. Wv »Y£f~ lª…lŠ r±l‹Ì{Y 

X°}o u£ýl þv nYŠpf 
z¥»J. »l{¥ë »Y£f~ {pŠ»pŠ 
Y¯}‹YMv£pŠlxx‹. ~lªpŠ»[pŠ 
{[£{ R£yYŠ}£ Yy [¥pšv 
~qƒ£ »vv r±l‹Ì{Y X°}o 
u£ýl Yyp§ ztx‹. 

ÌýxYª {|»xpŠ  Rr lª…, 
R»rŠ ~v vl, W»~Šv R»rŠ 
|úy»xŠ t£ƒ‹y rù~yxf 
p‹y£{yjx {p rnŠol‹ ~¦v 
»nxYv ¿}§æÌþƒ¨ ý|£z 
r ±v£jxYŠ {£~x Yyl‹ . 
rùj£v Y±‹x£{z‹xlŠ ~v`v 
Rr‹ X{§pŠ ~v`‹pŠ r¥ñj 
R¥l. X{§p‰ Rr‹f ƒ‹lYyx. 
X{§ƒ¨ Rr‹f R£yYŠ}£{ zt£ 
»nl‹. R»rŠ |úy»xŠ ~‹Ñp 
»v£{§pŠ ¿}§æÌþ [ƒpxYŠ 
»z~ ƒ¥¼´pŠ»N. r±l‹|YŠl‹x 

Y‹xp Y£yjx Rrf R£Y£y 2Y‹pŠ z¥»J. WYŠ 
R£Y£yxYŠ pK Wx Rr Url‹pŠ ÷»[p Wp 
r±Ü|Y‰Üxx‹. 

»n{¥ë R£Y£yx pK r~¨Y£zšp{ Rr Rl‰rl‰ 
Yy [p‰p£ r±Ü|Y‰Üxx‹. Ur»l‰ ~‹f Rr ~v` 
r{Üp r±Ü|Y‰Ü»xˆ WY‰ »Y£f~Y‰ »z~ »vv 
¿}§æ Ì{ [ƒpx ƒ¥¼´p‰ýx ƒ¥Ãx‹. r±ÜÌ{Y 
X°}o zt£ »np‰»p‰ t¥Y‰Òùx£ R£~£npxY‰ 
R¥Ü {§j© ýfYµx. pv¨l‰ A ë~£ »y£‰[xf »ƒ‰lª 
{p t¥Y‰Òùx£{ {»[‰v R»rˆ |úyxf ƒŒlYy 
t¥Y‰Òùx£ xp »Y£f~ˆ 2Yv ýp£| »N. 

r±l‹Ì{Y X°}o R{u£ýlx xf»lŠ ñp‹~§pŠ 
X°}o~zŠ{z‹pŠ r¥yj‹ »t»ƒlŠ {G»f£Šy¥{Yf 
»t»ƒlŠ zt£[p§ ztx‹. ~lªpŠf »t»ƒlŠ zt£ 
»np ýflŠ Wx ~‹ã Y‹úv Rrf nYŠpf z¥»J. 
~lªpŠf X°}o zt£µ»Kµ X{§pŠ»[Š |úy lª…‹lŠ 

r±l‹»y£Šê t¥YŠÒùx£ R¥l‹ Yy[p§ ztx‹. ~lªpŠ»[Š 
Rræ{³ ~v` »K ~‹xzŠz czxf WYlª »N. 
A{£ [¹[£{zf, R¥…{zf, {¥N{zf xp ~¦v 
~Šm£pxY [vpŠ Yyx‹. A l¥pŠ{z ~‹Ñp vlŠ~³ 
Y£jŠhxpŠ lª… [ƒpxYŠ p‹Mv£jx Yy[p§ ztx‹. 
Y¯}‹ YMv£pŠl»xŠµ ́ zšyp£|Y {¥p‹ »nŠ{zŠ u£ýl 
Yyp{£ Rr‹f nYŠpf z¥»J. 

»K ~‹xzŠz WY n¥zYŠ R£Y£yxf t¥qš l‹»tp 
Rly ‘One Health Concept’  xp§»{pŠ ƒ¾ãpŠ{p§  
ztpŠ»pŠ Wxx‹. vlŠ~³ {[£{pŠ{zµ v£† ý|£z 
r±v£jxYŠ Yªh£ ShY »t£Š Yyp§ ztx‹. A ~qƒ£lŠ 
r±l‹Ì{Y X°}o u£ýl Yyx‹. »t£»ƒ£Šýf »y£Š[{zf 
»[£ãy¥»{x‹ xp UrYzŠrpx vl X{§pŠf r±l‹Ì{Y 
X°}o zt£»nŠ. »y£Š[{zf »[£ãy¥ »Nx xp 
UrYzŠrpx vl  r±l‹Ì{Y X°}o zt£µv R¥lŠl 
{|»xpŠ »p£Y… x§lª »nxY‹. r±l‹Ì{Y X°}o 
R{u£ýlx »»{n³ YŠ»}Šl±»xŠ »vpŠv  R»pYªlŠ 
YŠ»}Šl±{zlŠ ~‹ãýx ƒ¥Y‹ »nxY‹. »K ~‹xzŠzv 
WYf t¥qš R¥lŠ»lŠ “»»{n³ YŠ}Šl±x, r|ª »»{n³ 
»YŠ}Šl±x, Y¯}‹Y£MñY YŠ}Šl±x” {|»xp‹. One 
Health Concept lª… »K YjŠh£xK lªpv ~‹Ò. 
r±l‹Ì{Y X°}o R{u£ýlx {…YŠ{£ [l ƒ¥YŠ»YŠ 
r±o£p Y£jŠh lªpv WYlª {§{»ƒ£lŠ rvj‹.

r±l‹Ì{Y X°}o R{u£ýlx »K Rx§ùpŠv [vpŠ 
Y…»ƒ£lŠ {M} 2050 rvj {pýf zt£µvf 
r±l‹Ì{Y »p£v¥l‹ þ x£ ƒ¥Y‹x. »y£Š[‹xYª t{l‰ 
»y£Š[Œx£f {¥z¼µ R¥Ü »y£Š[x n¥pp‰ »y£Š[x 
R¥l‹þ l‹»tpŠ»pŠ Yªvp ý~ðcx p‹~£ t{n 
Ü»xp pv§lŠ r±l‹Ì{Y X°}o »p£v¥l‹ þv p‹~£ 
»y£Š[‹x£f ñxx¦vf ~‹ã»N. »vƒ‹ R¥l‹ ux£pYv 
llŠlŠ{x Wxx‹. »»{n³ »¿}ˆl²»xˆ r±l‹Ì{Y 
R{u£ýlx ~qƒ£ Y£jŠh Y‹ƒ‹rxYŠ ~KtpŠo »N. 
»»{n³  Y£jŠh»xŠµ r±l‹Ì{Y X°}o R{u£ýl 
{p Y±v 3YŠ R¥l. r±l‹Ì{Y X°}o zt£ µ»Kµ 
‘»y£Š[‹x£  r‹…‹tq{ »»{n³{yxYª »ƒ£q‹pŠ »~£x£ 

t¥z‹x x§lªx. »K »y£Š[‹x£f »y£Š[x R£~£npx 
þ l‹»tpŠ»pŠ {x‹y~xYŠ p‹~£n, t¥YŠÒùx£{YŠ 
p‹~£n xpŠp »~£x£ t¥z‹x x§lªx‹. A ~qƒ£ R{|³ 
rúYŠ}j Y‹úv »n{p r‹x{yx‹. Wx‹pŠ l{ãyflŠ 
»vx t¥YŠÒùx£{Y‹pŠ ~¦ãj§ »y£Š[xYŠn p¥lŠpK 
{x‹y~xY‹pŠ ~¦ãj© »y£Š[xYŠn xpŠp r‹…‹tq{ 
r¥ƒ¥´z‹ Yy[ëñ. W»~Šv  l{lŠ rM»xŠ}jxYŠ 
l‹»J. Wv rM»xŠ}jxf ́ pYŠ rvj [l»N. Wv 
rM»xŠ}jx v ‹̀pŠ ~l³ {|»xpŠ »vx t¥YŠÒùx£ 
R£~£npxYŠ p‹~£n p¥lŠpK {x‹y~ R£~£npxYŠ 
p‹~£ xpŠp r‹…‹tq{ lƒ{§y¥ Yy[¥pšvf ƒ¥Y‹ »N. 
|±š z¹Y£ ¿}§æÌþ ý»|Š}expŠ»[Š ýn³£xlpx 
ý~‹pŠ »K ~qƒ£ Rp§[vpx Y… x§lª y£v§{YŠ 
ƒ¾ãpŠ{£µ l‹»tp Rly X{§pŠ ý~‹pŠ WYŠ WYŠ 
»y£Š[xf p‹M»nŠ| Y… ƒ¥Y‹ »t»ƒlŠ ~KtpŠo»xpŠ 
r±l‹rlŠl‹xYŠn ~Y~Š Yy R¥l. Wv`‹pŠ r±l‹Ì{Y 
´[fv [lx§lªn, W»~ŠlŠ p¥lŠpK ply Y… x§lªn, 
W»~Š »p£v¥l‹pK r±l‹Ì{Y X°}ox »{p~Š Y… 
x§lªn xpŠp r‹…‹tq{lŠ R{»t£ŠoxYŠ zt£»nŠ. 

r±l‹Ì{Y X°}o p‹xv Y‹úv Y… x§lŠ»lŠ |±š 
z¹Y£»N »»{n³ ~u£»N z‹x£r´¹Ç {« ~§ã~§YK 
zlŠ »»{n³{y»xYŠ ý~‹p‹. Xƒ§ »»{n³{y»xYŠ 
»ƒ£Š npŠl »»{n³{y»xYŠ ýx ƒ¥Y‹x. »t»ƒlŠ 
p‹xv Yyp l¥pµ p‹xv r±l‹Ì{Y X°}oxv 
p‹M»nŠ| Y… x§lªx. r±l‹Ì{Y p‹M»nŠ| Y…£f 
r~§{ Rr [vpŠ YypŠ»pŠ X°}o~zŠ »{lx‹. 
X°}o~zŠ ƒ‹ñYy¥{pŠ ý~‹pŠ »vx ƒù »t»ƒlŠ 
{G»f£Šy¥{n, »vx ryj »t»ƒlŠ {G»f£Šy¥{n 
xpŠp r‹…‹tq{ »~£x£ t¥z‹x x§lªx. W»~Šv vf 
»ƒKïù~Š~£{ l‹»xp{£. vf X°}oxYŠ »npŠp 
Y‹xz£ cpl£{ Yyp SzŠzšK{zf r±l‹Ì{Y 
zt£µv ply Y… x§lªx. 

~£YDb£ Y»…‰ - y¥{pŠ r§}Šr Yªv£y
~pŠp‹»Nnp ƒ£ v£o³ AYYx
Y¥zj‹x ý|Š{ýn³£zx

ƒŒlª vp£»rf r±ÜÌ{Y X°}o »t£p‰p Yz‹p‰ »K z‹r‹x Ãx{p‰p

vƒ£a£Mx zYŠñÚ ý»F~«ùx 
ý»|‰}e »»{n³, »»{n³ ršgx 

Y¥zj‹x ý|Š{ýn³£zx
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